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The Role of Foot Plantar Pressure Systems in the 
Injury Prevention Process

下肢评估系统在预防运动损伤的作用

下肢功能评估及运动功能改善
常见足踝相关问题及解决方案

备赛马拉松前的下肢运动损伤预防

预定及课程相关信息
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Day 1 第一天
Morning 9.00 / 13.00 Luca Russo 早上 9:00-13:00 Luca Russo博士

· Injury risk in sports 运动损伤风险
· Body posture and injury risk 身体姿势与损伤风险
· Foot posture and injury risk 足部姿势与损伤风险
· How to analyze foot posture 如何分析足部姿势
· What is foot plantar pressure and how to manage the exam什么是足底压力，如何控制相关
11111检测

Lunch break 13.00 /14.00 中餐 13:00-14:00

Afternoon 14.00 / 17.00 Luca Russo 下午14:00-17:00 Luca Russo博士

· Evaluation of the lower limb kinematics with foot plantar pressure exam用足底压力检测来评
11111估下肢运动特征
· Focus on ankle problems and evaluation strategy聚焦脚踝问题和相关评估策略
· Single leg stabilometry to assess the ankle stability 单腿稳定测量来评价脚踝稳定性

Day 2 第二天
Morning 9.00 / 13.00 Luca Russo早上 9:00-13:00 Luca Russo博士

· Practice on foot plantar pressure assessment 足底压力评估的实践课
· Practice on joint mobility assessment 关节运动评估的实践课
· Practice on lower limb video analysis 下肢视频分析实践课
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· Exercise and solutions for lower limb injury prevention下肢损伤的预防训练和应对

Lunch break 13.00 /14.00 中餐13.00-14.00

Afternoon 14.00 / 17.00 Thomas Galli下午14:00-17:00 Thomas Galli
· The production of insoles for sport with EasyCad 如何用EasyCad软件设计运动鞋垫
· Practice on Easy Cad software to manage the milling process如何用EasyCad软件管理铣削
加工

关于课程

DOTT Luca Russo，拉奎拉大学 - 体育科学系 体育活动运动生物力学博
士，姿势分析学、运动机能学、矫形外科解决方案专家，从事运动分析
（生物力学，姿势，表现等）和个性化训练方案制定的体育科技顾问。

Thomas Galli，意大利Sensor Medica产品专家，熟悉国际上各种下肢运动
评估系统，拥有超过15年生物力学与姿势评估经验，从事矫形鞋垫解决
方案工作超过10年。

由Sensor Medica资深教师团队提供的以“学习与实践”方法专业课程，
已经在欧洲各国提供多年教学并深受好评。赶快关注右侧Sensor Medica 
China公众号，在线报名获取价值￥3500元的课程。
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